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World Sailing
SUrdurulebilirlik Egitimi
Programina hos geldiniz!

World Sailing 1907 yillinda Paris'te kuruldu ve
yelken sporunu dunya'da dizenleyen organdir.
Organizasyon, uluslararasi duzeyde yelkeni
tesvik eder Olimpiyatlarda ve Paralimpik
Olimpiyatlarinda yelken yarislarini ydnetir,
yelken yaris kurallarini gelistirir ve dUnyanin 4 wureisciin

her yerinden gelen yelkencileri destekler. I!!”

TEMIZ SU VE
ARILTILMASI

World Sailing 145 Glkenin ulusal otoritelerin yani sira 115 tekne
sinif birliginden olusmaktadir. World Sailing yelkencilerinin yelken
sevgisini paylasarak dinyanin denizlerini korumak icin birlikte
cahgmasini istiyor. Yelken degisim ve olumlu bir etki yaratmak
igin kurresel bir hareketin parcasidir ve sizlerde denizde ve

karada yaptiklarinizla bu hareketin bir parcasi olabilirsiniz. E

Yelkencilerin yardim etmesini saglamak icin World Sailing
Surdirilebilirlik Gindemi 2030 adli bir plani vardir. Bu plan
Yelken sporunda yapilacak olan degisiklikler ile Birlegmis 12 SORUML TOKETIN
Milletler Surdurilebilir Kalkinma Hedeflerinden 12 tanesinin

gerceklestirmesine yonelik katkisini aciklar ve yelkencilerin cevremiz w
Uzerinde sahip olabilecegi olumlu etkiyi maksimize eder.

1 4 SU ALTINDAKI
YASAM

SuUrdurulebilir Kalkinma Hedefleri
nelerdir?

Birlesmis Milletler Strdurilebilir Kalkinma Hedefleri agin 1 RARA UZEHINDEX]
YASAM

yoksullugu, esitsizlik ve adaletsizligi ve iklim degisikligini sona
erdirmek icin 2015 yilinda yayinlanmstir. 193 tlkenin kabul
ettigi 17 hedef vardir. Konu 1'de: World Sailing ile yaris!,
asagidaki hedefler ile calismaya baslayacagiz:

Su baglantida World Sailing Surdirilebilirlik Gindemi 2030'a erisebilirsiniz:
bit.ly/2s{GrkZ



World Sailing SUrdurilebilirlik Gindemi
2030 I0C 'Surdurulebilirlik Stratejisi‘nin
5 odak alani ile uyumludur

Altyapi ve dogal Kaynak ve
sit alanlan kaynak yénetimi

Basliklar

Konu 6'de, tanttilacak olanlar :

Tekneleri temiz ve bakimli
tutmanin dnemi

Istilaci torler

Tekneleri temiz ve bakimli
tutmanin cevreci yéntemleri

Yelkenlerimizin &mrind
uzatmanin ve sonrasinda tekrar

Kullanmanin yéntemleri
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Hareketlilik iklim

Strdurtlebilirlik Egitimi Programinda 6 konu baghg:
bulunmaktadir.
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Konu 5

Konu 6

World Sailing ile yaris!

Kaynaklar ve iklim Degisikligi

Vahsi Yasam ile Seyir & Biyocesitlilik
Atik azaltma

Yakit & Yag

Tekne Temizligi ve Bakim
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Sozluk

Idareci Zehirli Boya
— Birsey ile ilgilenen veya Teknelerin gévdesinde
— sorumlu olan kisi. kiguk mikroorganizma
- ve canlilarin olugmasini

engellemesi igin
gévdesine uygulanan

YUzeysel akis boya yéntemi.

Su veya bagka kaynaklardan
dolayi arazi yizeyinde olan
akinti. Deniz, nehir ve

Suda yasayan

géllere akan giderlere Su ile lligkili.
varmadan énce yag, \\\

kimyasallar toplayabilirler.

Sintine Haydi ise
Teknenin icerisinde koyulallm 1

suyun toplanabilecegi
en alcak nokta. Yagmur
ve dalgalardan gelen
serpintileri toplar, ancak

yag ve yakitta toplanabilir. ( ‘\\




Temiz tutun!

Tekneni temiz ve bakimli tutmak sadece gizel gérinmesi haricinde,
teknenin altinda alg gibi herhangi birsey olmadigr icin hizli gitmesini
saglar ve Ust dizey surdurilebilir bir yelkenci olmanin bir parcasidir.
Sorumluluk sahibi cevreci bireyler olarak denizleri kimyasal maddelerle
kirletmedigimize, istilaci tirleri yaymadigimiza ve yakit veya yag
sizintilarina dikkat etmemiz gerekiyor.

Toksik olmayan hedef!

Tekneleri ve malzemelerimizi yikadigimiz
temizleyici Grinlerin icerisinde bircok
kimyasal madde oldugunu gérmissiniz-
dir. Teknemizi kulipte yikadigimizda bu
kimyasallar yizeysel akinti ile denize
kanisabilir. Hepimiz cevre dostu temizleyici
rinler kullanarak surdtrilebilir yelkenciler
olabiliriz. Ailemiz ile beraber daha biyik
bir teknede seyir halindeysek sintineye
hakim olmamiz gerekiyor ¢inki icerisinde
motordan

sizan zararli maddeler olabilir.




Konu 6 | Tekne Temizligi ve Bakim

istilaci tUrlere dikkat !

Konu 3'de istilac tirlere ve onlarin
biogesitlilik ve su ekosistemindeki etkisine
bakmistik. Istilaci tirler yeni bir yasam
ortamiyla tanishiginda o ortamda negatif bir
etkisi olur. Saglikli bir yagsam alani olmasi igin
bircok cesit hayvan ve bitkiye (biogesitlilik)
ihtiyacimiz vardr. Istilaci torler yeni girdikleri
ortamdaki bir bitki veya hayvan tirine zarar
verirse orada ekolojik denge bozulur. Istilaci
turler tekneler ile farkl yerlere yolculuk
yapabilirler. Midye, kekamoz ve yosun

gibi canlilar tekneye, ekipmanlarina hatta
wetsuitlerinize yapisabilir. Ayni zamanda
denizdeki atik plastiklere yapisarak akinti

ile yolculukda yapabilirler - Gst dizey
surdirilebilir bir yelkenci olmak icin bir sebep
daha atiklarimizi givenli sekilde atmaliyiz.

O sizintilari durdurun!

Bir yag veya yakit sizintisinin tehlikesi
sadece temizlemek degil ayni zamanda su
bitkileri ve hayvanlari icin cok tehlikelidir.
Su ekosisteminin dengeli bir sekilde
besin, oksijen ve temiz suya ihtiyaci

vardir bu yizden cok kicik bir sizinti

bile bu dengeyi bozabilir. Bir sizintinin
zararlarini ve sizintilan engellemek icin
tekne bakimlarinin nemini hatirlamak
igin konu 5'e tekrardan géz atabilirsiniz.



Temiz tutulmasi

Bircok temizleme Griini su ve su canlilari igin zararlidir. Tekneyi

suda veya karada yikamaniz farketmez yinede cevre dostu Grinler
kullanmaniz gerekir. Daha gevre dostu olan temizlik Grinleri
alabilirsiniz, ama neden kendimiz bir tane yapmiyoruz2 Kulibinizde
kullanabilmeniz icin dogal Uriinlerden olusan alternatif Grinler!
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Temizlik Alternatifleri

Geleneksel temizlik Grinleri

Genel temizleyici
Pencere temizleyicisi
Zemin temizleyici
Dus temizleyici

Metal temizleyici

Aliminyum temizleyici
Leke cikarici

Kot sokict

Ahsap cilasi

Lavabo agicl

Toksik olmayan alternatif

Soda karbonati ile limon suyu veya sirke karighrilir
950 ml su ve 1 kapak sirke

1 bardak beyaz sirke ve 7.5 It su

Soda karbonati ile su karigtirilir

Yarim fincan beyaz sirke 1 cay kasigi tuz ve
bir macun yapmak Uzere yeterli un

950ml suya 2 yemek kasigr beyaz sirke yada limon suyu
Karbonat ile limon suyu yada beyaz sirke karighrilir

Esit miktarda limon suyu, tuz ve beyaz sirkeyi karigtirin
Zeytin ya da badem yag

Kaynar su ile yikayin



Temizlige baslayalim!

Suya temas etmis olan tekne, pervane,
capa, treyler gibi malzemelerin hepsini
yikayarak zerindeki bitkisel olusumlar
temizlemeliyiz.

Teknenizi farkli bir lokasyona gétirmeden énce altinin
iyi bir sekilde temizlendiginden emin olarak herhangi bir
canlinin sizinle yolculuga katilmasina izin vermeyin.

Teknenin bir motoru varsa temiz su ile suyunu bosaltin.

Toksik olmayan kendi temizlik Grinlerinizi yaratin
- daha cevre dostu olur ve daha hesapli olur!




Konu 6 | Tekne Temizligi ve Bakim

Tekneniz aylarca suda kalacaksa gévdesini
zehirli boya ile boyamaniz gerekir.

Teknenizin motoru varsa siklikla kontrol ederek bakimini
yapin ve yag/yakit kagirmadigina emin olun.




Yelkenlerimize bakmak

Yelkenlerimize Uzun bir 6mUr vermek!

* Yelkenlerinizin énerilen kullanma rizgar araligini 8grenin ve uymaya caligin
¢ Yelken ile teknedeli donanimlarin temasini azaltarak yirilmasini &nleyin
e Yelkeninizi yirtabilecek keskin pim vs. parcalar icin siklikla kontrol edin

e Gines altindaki kullanim sirenizi sinirlayin. UV iginlart yelkenleriniz
icin iyidegildirl Eger bumbanin Gzerinde muhafaza ediyorsak
kullanmadigimiz zaman kilifini takmayr unutmayin

e Kullandiktan sonra yelkeninizi tath su ile durulayin ve depolamadan énce
kurudugundan emin olun

e Eger yelkenin Uzerinde bir leke (kif, pas vb.) varsa
cevre dostu temizleyiciler ile temizleyin

* Yelkenleri her zaman ayni yénde katlamayin béylece
kicik kingikliklar kalici olmasin

e Kiguk yirtiklar gérdiginiz anda tamir edin
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Yelkeninize yeni bir hayat verin!

Yelkenininizin uzun bir 8mri olduktan sonra yeni bir yelkene ihtiyaciniz
olabilir. Ancak eskisini atmayin! Konu 4'deki déngusel ekonomiyi
hatirliyormusunuz? Eski bir yelken bircok yerde yeniden kullanilabilir!

Uzerine cevreye duyarliligr anla-
tan bir mesaj boyayarak kulGpte

Kendi
gdrin bir yere asabilirsiniz. endi cadirniz

yapabilirsiniz

Yelken ekipmanlari igin
bir canta yapilabilir

Hamak yada puf
minder yapabilirsiniz

Yeni yelkenleriniz icin kilif
olarak yeniden kullanilabilir -~~~/

Kendi davulunuzu
yapabilirsiniz

Bayrak ve isaret olarak
kullaniimasi icin festivallere
bagis yapabilirsiniz

Tavana asarak
odanizi dekore
edebilirsiniz.



Kaynakc¢a

World Sailing Strdirilebilirlik Gindemi 2030
it.ly/2s{GrKZ

World Sailing ‘Cevre Dostu Davranig Kurallan’

" 39350

World Sailing ‘lyi Cevre Uygulamalarina Egitim Merkezleri icin Rehberlik’

" . YoDzehKa?

Fotograflar
Sayfalar 0, 3, 12: © Robert Hajduk / Dinya Yelken

Sayfalar 9, 10: © Szymon Sikora / Dinya Yelken

@@@@ World Sailing Surdurilebilirlik Egitim Programi Creative Commons
BY NC ND

Lisansi altindadir. lisans ziyareti bir kopyasini gérintilemek igin:

12 lisans ziyareti bir kopyasini gérintilemek icin:
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/


http://bit.ly/2sjGrKZ
http://www.sailing.org/32350.php
http://www.sailing.org/about/environment.php#.XYoDzyhKg2w
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Ocean Race 1973 S.L. isbirligiyle
olusturulan 11th Hour Yaris ve
DUnya Yelken Vakfi tarafindan
desteklenen

Tarafindan desteklenen

WORLD
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World Sailing

20 Eastbourne Terrace
London W2 6LG

Tel: +44 (0)2039 404 888
www.sailing.org
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