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World Sailing
SUrdurolebilirlik EQitimi
Programina hos geldiniz!

World Sailing *'Surdurdlebilirlik Gindemi 2030’
adi verilen uzun vadeli bir sUrdUrdlebilirlik stratejisi
vardir. Amac¢ World Sailing '‘SUrduruilebilirlik
GUndemi 2030’ adi verilen uzun vadeli bir
sUrdurdlebilirlik stratejisi vardir saglamaktir. Amac
sUrdurulebilidigin bizim spveyaumuz ile bir bitin
haline gelmesini saglamaktir.

Bu Egitim Programinin katilimcilar tegvik etmeye hedefledikleri:

«  Denizde ve karada sirdirilebilir davraniglar kazandirmak

. Okyanus ve deniz yasami Uzerindeki yelkencilerin
etkisinin farkindalhigini arttirmak

«Iklim degisikliginin farkindaligini arthrmak ve
eylemlerimizle etkilerini nasil azaltabiliriz

- BM Sirdurilebilir Kalkinma Hedefleri iginde yelkenin yerini anlama

Birlesmis Milletler Strdirilebilir Kalkinma Hedefleri 2015 yilinda
Birlesmis Milletler Genel Kurulu tarafindan belirlenen 2030 yilina
kadar gerceklesmesi hedeflenen 17 kiresel hedeften olusur. Bu
hedefler yoksullugu sona erdiren, iklim degisikligiyle micadele, daha
iyi ve daha sirdirilebilir bir dinya icin adaletsizligi ve esitsizligi
bitirmeye yéneliktir. World Sailing Strdirilebilir Kalkinma igin
Birlesmis Milletler 2030 Gindemine katkida bulunmaya kararlidir.
World Sailing Strdurilebilirlik Gindemi 2030 spveyaumuzun
katkida bulunabilecegini Surdirilebilir Kalkinma Hedefleri yani sira
Uluslararasi Olimpiyat Komitesi’nin Strdirilebilirlik Stratejisinin

5 odak alanlarr ile uyumludur. Yelken degisim ve olumlu bir etki
yaratmak icin kiresel bir hareketin parcasidir ve yelkencilerde
denizde ve karada yaptiklanyla bu hareketin bir parcasi olabilir.

glantida World Sailing Sturdirilebilirlik Gindemi 2030’a erisebilirsiniz:



SUrdiurdlebilir Kalkinma
Hedefleri
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Basliklar

Surdirilebilirlik Egitimi Programini 6 konu baghgi var

Konu 1 World Sailing ile yaris!

Konu 2 Kaynaklar ve iklim Degisikligi

Konu 3 Vahsi Yasam ile Seyir & Biyocesitlilik
Konu 4 Atik azaltma

Konu 5 Yakit & Yag

Konu 6 Tekne Temizligi ve Bakim

Konular arasinda baglantilar vardir, ancak ekibiniz ile herhangi bir siralamada bunlan kullanabilirsiniz.

Her konunun icinde dahil olanlar...

Kitapgik Egitmen Kilavuzu + Renk kodlu
Calisma Kagitlan

Yasa gore renk kodlamasi

10-12 yas

Bu Konu 2 olan Kaynaklar ve iklim Degisikligi Konusunun egitmen kilavuzudur.
Bu konunun amaclan sunlardir:
. iklim degisikliginin farkindaligini artirmark
« iklim degisikliginin yelken ve yelkenciler izerindeki etkisi

«  Yelken kultplerindeki kaynaklarin ( su, enerii, ginlik trinler ) kullanimi



Calisma kagitlari cevap anahtari

Kelime inceleme cevap anahtari

Kilavuz Sézcuk Egitmen Talepleri

Surdurdilebilirlik

Mercan
Beyazlamasi

Okyanus
Asitlenmesi

Kuraklik

Erozyon

Aluvyon

Sera gazi

Bizlerin birseyin uzun sire
boyunca azalip bitmeden
ve gevreye zarar vermeden
bir seyler yapmaya devam
edebilme kavrami.

Mercan Uzerindeki algler
yasamamaya basladiginda
mercanlar rengini kaybeder.
Sebebi denizlerin sicakliginin
yUkselmesi veya okyanus
asitlenmesinden dolayi olabilir.

Okyanusun suyundaki
karbondioksit (CO,) artisindan
dolay kimyasinin degismesi

Cok az veya hig yagmur
yagmayan uzun bir dénem.

Rizgar, su, buz ve yer cekiminin
kayalar ve toprak tzerindeki
yarathgr aginma iglemi.

Su ile yaginan kum, kil ya da
diger kitle parcalari, bazen
liman iginde toplanabilir.

Isiy1 icerisinde tutan ve Dinya’nin
yUzeyi ile havayi i1sitan gazlar.

Bu tekne elekirik Gretmek igin
gines panelleri kullanir.

BiyUk Resif’deki Mercanlarin
rengi beyaza dénmustir.

Denizdeki su daha
asidik hale gelir.

Ortalama yagmur yagisi cok
disuk oldugu igin cok kuru
veya nem orani ok disik
olan kosullar olusur.

Firinalarda ve gicli rizgarlarda
olusan dalgalara kiyiya vurunca
kum ve tasglann bir kismini alir.

Buyuk bir firtina sonrasinda
marinaya girisinde dipte kum
olugsmustu ve yelkenli tekne ile
agilmak mumkin degildi.

COz2, metan, azot oksit.
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Farkliliklari bul cevap |
anahtari O

Farkliliklar

Gaérintu iklim 1. Sel 4. Mercanlarin 6. Erozyona
degisikliginin deniz 2. Deniz seviyesinin beyazlamasi ugrayan kiyllar
Uzerindeki etkisini yikselmesi 5. Degisen Yagmur 7. Canli hayatinda

gosterecektir. 3. Karada Kuraklik yagislar azalma



Sorusturma Zamani

Bir yelken kulUbinde kaynak
kullanimi incelenmesi

Bu gérevde ekibin kulibin su, enerji ve atik kullanimi hakkinda disiinmesi istenilecek.
Kultbin kaynak kullanimini verimli bir sekilde yapip yapmadigi arastinlacak.

Asama 1

2 kisilik ekipler olusturarak kaynak (su, eneriji, atk)
kullanimi aragtinlacak. 6-8 yas grubundakilerin hepsini tek
bir grup olarak gérevi tamamlamasini saglayabilirsiniz.

Asama 2
Ekiplere arastirmasini
yapmak icin belirli bir

sUre tani Bulgulari pq|y|¢?§m0
(10 - 20 dakika ). yontemleri
- i ire tarfigmasi,
Tom grup ile daire farhst
Asama 3 ekip arkadaslarn! deg|§hr'e_re‘;
Ekiplerin araghrma yeni bir kisiyle fikir alisverisi v

sonuglarini birbirleri ile 3-4 kisilik yeni ekipler
paylasmasini isteyin ve olugturma
eksik bilgileri varsa 8bur
ekiplerden &grenmesini

isteyin.
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Bosluklari Doldurma Cevap Anahtari

6-8 yas: 151k, elektrik fisleri, damlayan, yeniden kullanilabilir
8-10 yas: stk / musluk, elektrik figleri, damlayan, yeniden kullanilabilir
10-12 yas: Harekete Gecme Cagrisi

Asama 1

2-3 kisiden olusan kicik gruplar olusturarak yelken kuliplerinin
daha sirdirilebilir hale gelmesi ve kaynak kullanimini daha
verimli hale getirmek icin yopmasi gerekenler hakkinda beyin
firinasi yapmasi ve liste olusturmasi.

Asama 2 s
on
Her grup kendi beyin TeRTE
firinasi sonucunda : BU:Un gruba bu eylem planlarin,
listesinden 3 madde anlat ve kulip yonetimi ile paylas

secer. * Bu eylem planlar

gegirebilecek kulgplerin: o
ecirebilec plerini Gst dg

bir sUrdirilebilir kulip haline =

. gelmesi ugrasa c e g .
Bu 3 madde icin Genglik Komi?esioi(lz:usrurdurebmr

bir eylem plani
olusturmak adina
asagidaki eylem plani
sablonunu kullanin.

ni harekete

Asama 3

Hedefler Gérevler Basar Zaman araligi | Kaynaklar
Amag Nedir? | Amaca ulagmak | Basarili olup Amaca ulagmak | Kim / Ne hedefe

igin yapilmasi olmadigina nasil | icin ne kadar ulasmak icin
gerekenler? karar verilecek? | zaman ihtiyag bize yardimei
Velg olabilire




Zaman Gecirme Aktiviteleri

Su DdnguUsuU Dansi Ekip kendi

I B da en az bir
Su déngising ve bu dénginin agin hava aralarin

kosullarindan nasil etkilendigini gésteren bir
aktivite. Ekibini harekete gecir ve dgret!

kol mesafesi uzqkfa
durmasi gerekir.

Asama 1

Ekibe Su déngisu neler oldugu hakkinda bahset.
Su gezegenin denizlerinden, atmosfere ve kara
arasinda olan bir déngi icerisinde hareket eder.

~

¢ Buharlasma hakkinda bilgi ve denizden, bitkilerden ve karadan
suyun nasil buharlashgini anlat ve gines 151§inin buna nasil bir etkisi
oldugunu. Hava daha sicak oldugunda denizden ve karadan daha
fazla su buharlaghgine hatirlat.
Yogunlasma: Bulutlarin nasil olustugunu anlat. Daha
buharlasma, daha yogunlasma olacag anlamina gelir.

¢ Yagis: Bulutlar agirlashginda yagmur yagmaya baslar.
Bulutlar yogunlasmanin biyikligine gére daha agir olur ve
bunun sonucunda yagis daha fazla olur.

* Bu sular nehirlerde, géllerde ve denizlerde toplanir. Yagis ne
kadar fazla ve agir olursa daha fazla su toplanir ve sel riski
daha yiksek olur. Ayrica topragin suyu emmesi icin o kadar
tazla zaman olmadigi icin ayni zamanda kurakliga yol acar.

Asama 2

Komutlar ve yapilmasi gerekenler hakkinda bilgi verin. Her
eylemi gésterin ve ekibinizden sizi taklit ederek denemesini
isteyin. Her komutu bagirarak hatirladiklarindan emin olun!
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Gunes
Buharlasma
Yogunlasma

Yagis - Yagmur

Toplama - Nehirler

Ellerini basinin Ustinde daire olacak sekilde birlestirerek ayaga kalk
Yere egilip ellerini gékytzine kaldiracak sekilde ayaga kalk.

Dogru agida kollarini yana acarak hava ile yanaklarini sisir

Ellerini havaya kaldir ve parmaklarini yagmur gibi yere dogru indir

Ayaga kalktiktan sonra ellerini ve vuctidunu bir yandan ébir
yana dalga oynat

Toplama - Okyanus Ellerini yukar kaldirarak basindan tzerinden buyik dalga yap

D

Asama 3
Ekibinize asagidaki hikayeyi dinlemesini séyleyin

Geokyuzinde parlak bir sekilde parlayan gines var. Buharlastirarak nem ve
bugu olusturmaya baslayip yogunlasarak biyik bulutlar olusturmaya baslar.
O kadar agir bulutlar olusturmaya baslar ki yagmur yagmaya baslayip gél
ve nehirlere dolar ve bunlarda biyik dalgalar halinde denizlerle bulusur.

Asama 4
Ayni hikayeyi tekrardan anlat ancak ekip bu sefer siz komut
kelimeleri sdylediginizde gerekli hareketleri yapmalarini iste.

Asama 5

Asin hava kosullari ile olan versiyonunu tekrardan
okuyun ve ekibinizden bu hareketli daha

cok empati kurarak yapmasini isteyin.

Gékyuzinde parlak bir sekilde parlayan gines var.

Hava isinmaya basladikca ve gines buharlasmanin
baslamasini saglar. Buharlasma biyidikee yogunlasma
daha fazla olur ve bulutlar giderek biyir ve agirlagr.
Sonrasinda yagmur bagladiginda o kadar hizli yagmaya
baslarki géller ve nehirler hizli bir sekilde dolar ve karada
sel basglar. Sonrasinda hizli bir sekilde sular denizle

ile bulustugunda kiyilarda erozyona neden olur.



Poster tasarimi

Surdurilebilir bir yelkenci olmak icin gerekli
bilgileri paylasarak bu mesaji bitin yelken Malzemeler:

ailesine yaymak cok énemlidir. Bu sanat . Poster kagidi

calismasi ekibinin bu mesaji konusmadan ler / kalem /
yaymasi igin gok etkili bir ydntemdir.

. i§oreﬂeyici '
boya kalemleri

. Sanat geregleri
(istege bagh)

Asama 1
Ekibe tek baglarinami yoksa 1 ekip arkadas:
ile beraber calismak istediklerini sor

0

Asama 2

Ekibe posterlerini sirdirilebilir ve cevreci olmak igin
gereken bir mesaj bulunduran bir poster tasarlamasini
séyleyin. Bu posterler kulibin farkl yerlerinde asilabilir
veya sosyal medyada paylasilabilir. Grup olarak

farkl fikirler ortaya gikmasi igin Ust dizey cevreci bir
yelkenci olmak icin neler yapilabilir konusun.

Asama 3
(Sayfa 11) ofig
kriterlerine git.
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Afis kriterleri:

Hedef kitle kendj kultbinde
ulunan yelkencilerdir poster
onlara hitap etmelidir
Poster (st dizey cevreci
bir yelkenci olmak icin
gereken 1 mesajicermelj

Poster metin ve resim icermel;

istege bagh:

Bu gorev yelken kulob0

icinde bir yansma e
larak veya kulup.r

cs.,ergisi barindirabilir




Enerji Kullanimini Arastirmak

Ekibinin gézlemsel ve elestirel disinme becerilerini gelistirmek icin,
Onlari kaynaklarin sorumlu kullanimi hakkinda ve onlarin yelken kultbinin
karbon ayak izini nasil azaltabilecegimizi disinmeye sevk et.

Asama 4

Paylastiktan sonra en
Asama 1 fazla enerji harcadigini
2 kigiden olugan dusondokleri 3
ekipler kur seyi belirle
Asama 2 Asama 5

Ekiplere kulp icerisinde
en fazla enerji harcayan
seyi arastirmasi

icin 5 dakika ver

Bunlar igin ekipler
sunlari aragtirmalidir :

*  Bunun sirekli calisiyor olmasimi
gerekiyor yoksa kapatip acilabilir mi2

Asama 3

Ekipleri tekrardan e Kim her gin agmadan ve

bir araya topla kapatmadan sorumludur?

ve disincelerini *  Kulibin karbon ayak izini azaltmak
paylasmalarini sagla igin 2-3 yéntem &nerin
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Fotograflar

Sayfalar 0, 2: © Yelken Eneriji / Diunya Yelken
Sayfalar 11, 12, 13: © Pedro Martinez / Yelken Enerji / Dinya Yelken

@@@@ World Sailing Surdirilebilirlik Egitim Programi
BY_NC_ND Creative Commons Lisansi altindadir

lisans ziyareti bir kopyasini gérintilemek icin: creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/ 13



Ocean Race 1973 S.L. isbirligiyle
olusturulan 11th Hour Yaris ve
DUnya Yelken Vakfi tarafindan
desteklenen

Tarafindan desteklenen

WORLD
@ SAILING
TRUST

Wveyald Sailing
20 Eastbourne Terrace

London W2 6LG
Tel: +44 (0)2039 404 888

www.s3ailing.org

World Sailing yelken sporunun karbon
emisyonlarini azaltmak igin ‘iklim Eylem
Cercevesi ' icin Birlesmis Milletler
iklim Degisikligi'ni imzalamighr.

Global Climate

United Nations Climate Change
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