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Bem-vindo ao Programa de
Educacao da World Sailing

para a Sustentabilidade

A World Sailing foi fundada em 1907, em Paris,

e é 0 6rgao mundial do desporto da vela. A
organizacao promove a vela internacionalmente,
gere a vela nas Olimpiadas e nas Paraolimpiadas,
desenvolve as regras de regata a vela e

apoia velejadores de todo o mundo.

A World Sailing é formada por autoridades nacionais em 145 paises,
além de 115 classes de barcos. A World Sailing quer que os seus
velejadores compartilhem o seu amor pela vela, enquanto trabalham
juntos para proteger as dguas do mundo. A vela faz parte de um
movimento global para criar mudancas e impactos positivos, e pode
fazer parte disto através de suas acées, dentro e fora da égua.

Para ajudar aos velejadores a fazer isto, existe um plano,
chamado Agenda de Sustentabilidade para a World Sailing
2030. Este plano descreve as mudancas na vela que ajudaréo
a alcancar 12 dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel
das Nagoes Unidas e maximizardo o efeito positivo que

os velejadores podem ter sobre o meio ambiente.

Quais sao os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel?

Os Obijetivos de Desenvolvimento Sustentavel das
Nagées Unidas foram publicados em 2015 para acabar
com a pobreza extrema, lutar com a desigualdade

e a injustica e combater as mudancas climdticas até
2030. Existem 17 objetivos com os quais 193 paises se
comprometeram. No Tépico 6: Limpeza e Manutencgéo
de Barcos, trabalharéd com os seguintes objetivos:

Pode ter acesso & Agenda de Sustentabilidade 2030 da World Sailing no seguinte link: bit.ly/2siGrkKZ
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https://www.sailing.org/about/Sustainability.php#.XsVNqi8ZPUK

A Agenda de Sustentabilidade 2030 da World
Sailing esta alinhada com as 5 areas de foco
da Estratégia de Sustentabilidade do COI

Fornecimento
e gestdo de
recursos

nfraestrutura e
sitios naturais

Tépicos

No tépico 6, serd introduzido a:

A importancia de ter os
barcos limpos e mantidos

Espécies invasivas

Maneiras ecolégicas de ter os
barcos limpos e mantidos
Como prolongar a vida util
das velas dos barcos e
reutiliza-las no final

da sua vida
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Forca de
trabalho
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Mobilidade

Clima

Existem 6 tépicos no Programa de Educacdo em
Sustentabilidade.

Tépico 1

Tépico 2

Tépico 3

Tépico 4

Topico 5

Tépico 6

Navegue com a World Sailing!

Recursos e Mudanca Climdtica

Navegando com a Vida
Selvagem e a Biodiversidade

Reduzir o Desperdicio

Oleo e Combustivel

Limpeza e Manutencéo de Barcos
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Glossario

Comissario de
bordo

Alguém que supervisiona
ou cuida de algo.

S
o

Escorréncia
superfcial

Agua da chuva ou de
outras fontes que flui sobre
a terra. Ela pode coletar
contaminantes como \\\
6leo, produtos quimicos
e fertilizantes antes

de entrar em esgotos,
rios, lagos e oceano.

Sentina

O ponto mais baixo
dentro do barco onde a
4gua se pode coletar.

Tinta
antivegetativa

Tratamento do casco de
um barco com uma tinta
ou substéncia similar
projetada para impedir que
organismos crescam nele.

Aquatico

Associado & dgua

Vamos
comecar!




Mantenha isto limpo!

Ter o barco limpo e mantido ndo sé ajuda a ter uma boa aparéncia,
correr bem e ir mais rapido, sem nada (como algas) a atrapal-
hd-lo, também faz parte de ser um excelente velejador sustentavel.
Como administradores ambientais, queremos tomar cuidado para
ndo poluir a dgua com produtos quimicos e residuos, aumentar a
disseminacdo de espécies invasoras ou derramar éleo e combustivel.

Apontar para o uso de
produtos nao-tdéxico!

Pode perceber que muitos dos produtos
usados para limpar barcos e equipamentos
contém muitos tipos diferentes de produtos
quimicos. Se limparmos nossos barcos no
clube, esses produtos quimicos podem
acabar no escoamento superficial e entrar
em nossos rios, lagos ou oceano. Todos
nés podemos ser grandes navegadores
sustentdveis e usar opgdes ecoldgicas
para a limpeza. Se estiver navegando

em um barco maior, é importante manter
o pordo porque os contfaminantes do
motor podem acabar & embaixo.




Cuidado com espécies
invasoras!

No tépico 3, analisamos as espécies
invasoras e os seus efeitos na biodiversidade
e no ecossistema aqudtico. As espécies
invasoras sdo introduzidas em um novo
local e t8m um impacto negativo nesse
ambiente. Para manter a natureza sauddvel,
precisamos de uma variedade de plantas

e animais (biodiversidade). Se as espécies
invasoras enfrarem em um novo ambiente,
poderéo danificar ou matar plantas e
animais nativos e causar desequilibrio no
ecossistema. Um barco pode fornecer uma
maneira para as espécies invasoras viajarem
para novos lugares, e ele também pode ser
danificado. As espécies como mexilhdes e
algas marinhas podem se prender ao seu
barco, equipamento ou até & sua roupa

de mergulho. Também se prendem ao lixo
pléstico e viajam com as correntes - outro
sinal de ser um velejador sustentavel e
descartar o seu lixo de forma responsdvel!
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Pare com os
derramamentos!

Um derramamento de 6leo ou combustivel
ndo é sé dificil de limpar, também é
perigoso para as plantas e os animais
aqudticos. A vida aqudtica precisa de

um equilibrio de nutrientes, oxigénio e
4gua limpa para sobreviver, portanto,
mesmo um pequeno derramamento pode
atrapalhar isso. Confira o Tépico 5, para
se lembrar dos efeitos nocivos de um
derramamento e de como é importante
manter os nossos barcos para impedir a
entrada de poluentes em nossas dguas.



Mantendo-o limpo

Muitos produtos de limpeza séo prejudiciais para a vida
aqudtica e & dgua. Nao importa onde limpe o seu barco - na
dgua ou na terra - precisa escolher produtos ecologicamente
corretos. Pode comprar produtos de limpeza que sdo ecoldgicos,
mas por que ndo fazer o seu? Aqui estd uma lista de opgoes
naturais alternativas que pode usar no seu clubel
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Alternativas de limpeza

Produtos de limpeza
tradicionais

Limpador geral

Limpador de janelas
Limpador de chao

Limpador de chuveiro

Limpador de latéo

Limpador de aluminio

Removedor de manchas

Removedor de mofo

Polimento de madeira

Desbloquear o Dreno

Alternativa néo téxica

Bicarbonato de sédio misturado com suco de limao
ou vinagre branco para fazer uma pasta

1 colher de vinagre branco para 950ml de dgua
1 chévena de vinagre branco para 7,5 litros de dgua

Bicarbonato de sédio misturado com
4gua para fazer uma pasta

Meia chavena de vinagre branco, 1 colher de ché
de sal e farinha suficiente para fazer uma pasta

2 colheres de sopa de suco de lim@o ou
vinagre branco para 950ml de égua

Bicarbonato de sédio misturado com suco de limao
ou vinagre branco para fazer uma pasta

Misture partes iguais de suco de liméo e sal ou
vinagre branco e sal para fazer uma pasta

Azeite ou éleo de améndoa

Lavar com dgua a ferver



Vamos limpar!

Remova toda a vegetacéo que pode ver no
seu barco, hélice, ancora, reboque e qualquer
outro equipamento que estivesse na dgua.

Se o seu barco se mover entre locais
diferentes, lave-o bem antes de sair para
garantir que nada atrapalhe a viagem.

Se o seu barco tiver um motor, drene
e lave-o com dagua quente.

Faca seus préprios produtos de limpeza néo téxicos - é
melhor para o meio ambiente e economiza dinheiro!
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Se o seu barco passar meses na dgua, precisard
pintar o casco com uma tinta antivegetativa.

Se o seu barco tiver um motor, verifique-o
regularmente para garantir que esteja funcionando
bem e sem vazamento de combustivel.




Cuidando de nossas velas

Dé uma vida longa as suas velas!

e Descubra a faixa de vento recomendada para
as velas do seu barco e tente cumpri-las.

¢ Tente evitar o contato entre as velas e o
cordame de pé para evitar a diviséo.

e Inspecione o seu barco regularmente quanto a pinos expostos e
outras bordas afiadas que possam atrapalhar ou rasgar sua vela.

* Limite os longos periodos de exposicdo ao sol. Os
raios UV néo s@o bons para a sua vela!l Se a guardar,
verifique se estd coberta quando néo estiver em uso.

e Enxdgue a vela em dgua fresca e deixe secar antes
de guardar para evitar o crescimento de mofo.

e Se houver manchas na sua vela (como mofo ou
6leo), remova-as com um limpador ecolégico.

e Nem sempre dobre as velas da mesma maneira os
pequenos vincos se fornardo permanentes.

* Repare pequenos buracos assim que os vir.
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Dé a sua vela uma nova vida!

Depois que sua vela tenha tido uma vida longa, talvez
seja necessdrio substitui-la. Mas ndo a jogue foral Se
Lembra da economia circular no Tépico 42 Hd tantas
coisas para as quais uma vela pode ser reutilizadal

Pinte uma mensagem
de conservacao e
pendure-a em um
lugar de destaque no
seu clube de vela

Faga sua prépria
barraca

Faca uma rede
ou saquinho

Faga sacolas para o
equipamento de vela

Reutilize uma vela
como cobertura para
sua nova vela

Faca seu proprio
tambor; usando a vela
como a pele do tambor

Decore um quarto
usando uma vela
pendurada do teto

Doe para festivais para
sinais/bandeiras
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